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ANUNT CONCURS

AvAnd in vedere prevederile
- Legii nr. 70 t 29.03.2022 prrivind t'eglementarea personalului care, in perioada starii de alerta

sau a situatiilor de risc epidemiologic si biologic, determinate de pandemia Covid-19, a fost
incadrat pe perioada deter:rninata

completata de
' OMS nr. 1168121.04.2022 privind Regulamentul .Je organizare si desfasurare a examenului

pentru ocuparea posturilor pe perioada nedeterm nata, pentru personalul care a ocupat fara
concurs posturi de executie, pe perioada deterrlrinata, in perioada starii de alerta sau a
situatiilor de risc epidemiologic si biologic 

:

tNsTtTUTUL DE BOLI CARDTOVASCULARE TtMtgOARA 
,

Str. Gheorghe Adam, nr. 13A , judetul Timig

examen pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractuale vacante pe perioadi
nedeterminata:

- 2 posturi infirmiera de la nivelul Sectiei Clinice Carciologie , poz.32 si 37 din statul de functii- 1 post ingrijitoare de la nivelul Sectiei Clinice Cardiologie, poz. 39 din statul de functii- 1 post infirmiera de la nivelul Compartimentului US-ACC, poz.81din statul de functii- 1 post ingrijitoare de la nivelul Sectiei Clinice Recuperare Cardiovasculara, poz. 256 din statul
de functii

- 2 posturi ingrijitoare de la nivelul Compartimentului Cardiologie lnterventionala si Cateterism
Cardiac, poz.408 si409 din statul de functii :

- 1 post ingrijitoare de la nivelul Compartimentului
Cardiace, poz:.371din statul de functii

Electrofiziologie si lmplant Stimulatoird

- 1 post asistent medical principal (PL) de la niveld Sectiei Clinice Chirurgie Cardiovasculara,
poz. 101 din statul de functii - 

,

- 1 post asistent medical (PL) de la nivelul Sectiei Clinice Chirurgie Cardiovasculara, poz. 125
din statul de functii :

- 1 post asistent medical licentiat de la nivelul Sectiei Clinice Chirurgie Cardiovasculara, poz.12g
,din statul de functii : l

- 3 posturi infirmiera de la nivelul Sectiei Clinice Chilurgie Cardiovasculara, poz. 132,138si 13g
:,:: din statul de functii , :-, 2 posturi asistent medical principal (PL) de la nivelul Compartimentului Chirurgie

CardiovascularaCopii,poz.151si155dinstatuldefunctii
- 2 posturi asistent medical licentiat de la nivelul Comparlimentului Chirurgie Cardiovasculara

Copii, poz. 152 si 154 din statul de functii 
:
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- 2 posturi asistent medical (PL) de la nivelul Compartimentului Chirurgie Cardiovasculara Copii,

- 1 post infirmiera de la nivelul Compartimentului Chirurgie Cardiovasculara Copii,poz.158 din,
statul de functii

- 2 posturi asistent medical (PL) de la nivelul Compartimentului Bloc operator, poz. 297 si 306
din statul de functii

- 2 posturi infirmiera de la nivelul Compartimentului Bloc operator, poz.310 si 311 din statul defunctii l

- 1 post asistent medical (PL) de la nivelul Sectiei Clhice ATl, poz. 184 din statul de functii
- 2 posturi asistent medical (PL) de la nivelul Compartimentului ATI Copii, poz. 222 si 224 din '

statul de functii
- 1 post brancarOier de la nivelul Compartimentului ATI Copii, poz.231din statul de functii
- 3 posturi brancardier de la nivelul Compartimentului CPU - S, poz, 273,274 si 275 din statul de

functii :

- 2 posturi ingrijitor de la nivelul Compartimentului CPU - S, poz. 217 si 229 din statul de functii

La examen poate participa persoana, incadrata fara concurs, pe perioada determinata,
care a ocupat postul scos la concurs in perioada starii de alerta sau a situatiilor de risc
epidemiologic si biologic, determinate de pandemia Crvid-19.

Examenul constd in probd scrisd gi interviu gi se orga nizeazd la sediul lnstitutului de
Boli Cardiovasculare Timigoara, str. Gheorghe Adam, nr. 134, judelul Timig Tn data de
24.05.2022 ora 9.00 proba scrisi giin data de 26.05.2022 ora 10.00 interviul. :',iri,:,

ln vederea participarii la examen candidatii vor depune cererea de inscriere la examen
in care se va mentiona postul ocupat la data initierii procedurii de organizare a examenunui ii
declaratia privind consimtamantul privind prelucrarea datelor cu caracter personal conform
prevederilor legii, in maxim doua zile lucratoare de la aparitia prezentului anunt, adica panq in l

data de 18.05.2022, ora 12,00 la Biroul RUNOS al lnstitutului de Boli Cardiovasculaie ,

tj
Bibliografia si tematica de concurs:

.

BtBLIOGRAFIE ASTSTENT MEDTCAL GENERALTST (pL), ASISTENT MEDTCAL pRtNCtpAL
GENERALIST (PL), ASISTENT MEDICAL LICENTIAT - MEDICINA GENERALA : . 

:

l.Nursing -Tehnici de evaluare gi ingrijiri acordate de asist=nli medicali - i.; ,. '

sub redactia Lucrelia TitircS, Editura Viala Medical5 RomAneasci,
2,Ghid de nursing -sub redaclia Lucrelia Titirci, Editura Viala Medicald Romineascd.. , ,, .,
3.Urgentele medico-chirurgieale (Sinteze) -Lucrelia Titirc6. ,, .

4. Tehnica Tngrijirii bolnavului,Carol Mozeg, Editura Medicali, 2002
S.ordinul M.s. nr. 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
rezultate din activitilile medicale.
6..Ordinul MSP nr. 110112016 privind aprobarea normelc.r de supraveghere,
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare,
T.Ordinul MSP nr. 176112021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curilarea, dezinfecfia 9i:
sterilizarea fn unitdlile sanitare publice si private, evaluar=a eficicaciiatii procedurilor de cuiatenie:,si
dezinfectie etfectuate in cadrul acestora, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de slerilizare, si
controlul eficientei acestuia. :

8.Figa postului asistentului medical generalist.
g.Legea drepturilor pacientului nr.4AtZOOg; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr:46,
12003 aprobate prin Ordinul M.S. nr.141012016 

. i

TEMATICA ASTSTENT MEDICAL GENERALTST (pL), ASTSTENT MEDTCAL pRtNCtpAL i 
.

gestionarea degeurilor

prevenire si limitare a

:lr



GENERALIST (PL), ASISTENT MEDICAL LICENTIAT - MEDICINA GENERALA : ,

1. Ordinul MS. nr. 110112016:Definilia infecliei nosocomiale, Precauliuni Universale, Metodologiade,.,
supraveghere gi controlal accidentelor cu expunere la produse biologice la personalul care lucreazdin'
domeniul sanitar - Protocol de asigurare a ingrijirilor de ur:;en!i, in caz de expunere accidentale la : . '

produse biologice.
2.Atribuliile asistentului medical generalist.
3, Ordinul MSP nr. 1761t2021 pentru aprobarea Normdor tehnice privind curilarea, dezinfeclia gi
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficicacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie effectuate in cadrul acestora, procedurilor ecomandate pentru dezinfectia mainilor: in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare sii
controlul eficientei acestuia: Definilii, cur5larea, Dezinfectia, sterilizarea. '

4,Nursing -tehnici de evaluare giingrijiri acordate de asistenli medicali-sub redaclia Lucrelia Titirci gi
5.Ghid de nursing-sub redactia Lucrelia Titirci
. Nevoia de a respira gi de a avea o bund circulalie; Nevoia de a bea gi a m6nca;Nevoia dela elimina; :

oNevoia de a se migca 9i a avea o buni postur6; Nevoia de a se imbrdca 9i dezbrica; Nevoia de a
menline temperatura constanti a corpului; Nevoia de a menline tegumentele curate gi integre; Nevoia
de a comunica
. Punctiile;Sondaje, spdlSturi, clisme; :

oRecoltarea prod uselor biologice gi patologice;
rAdministrarea med icamentelor;
.Pregdtirea preoperatorie; supravegherea postoperatorie g!
6. Urgentele medico-chirurg icale(Sinteze) -Lucrelia Titirci
. Urgentele aparatului respirator; Urgenlele aparatului cardiovascular
.Urgentele abdominale; Urgenle renale gi urologice;
o$ocul; Traumatismele vaselor 9i hemostaza provizorie;,lngrijirea pligilor
7. Pregitirea bolnavului pentru explorarea funclionalE a aparatului respirator gi
cardiovascular
8. lnstrumente chirurgicale gi materiale de suturS; Tratamertul pligilor gi schimbarea pansamentului;
9.Clasificarea, ambalarea 9i depozitarea temporari a dege-rrilor rezultate din activitiliie medicals; r ,ri
10. Drepturile pacientului. 

:

BIBLIOGRAFIE INFIRMIERA: ;,;,,q,,

1 . Ordinul MSP nr. 110112016 privind aprobarea Normelor Je supraveghere, prevenire si control al :

infectiilornosocomialeinunitat.ilesanitare(PrecautiunileUniversale)'-
2, Ordinul MSP nr. 176112021 pentru aprobarea Normebr tehnice privind cur5farea, dezinfeclia gi
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluaea eficicacitatii procedurilor de curatenie ii
dezinfectie effectuate in cadrul acestora, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare'si

3.O.M.S.nr.122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din;
activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind ,, 

I ,

deseurile rezultate din activitatile medicale (Capitolul ll,lll,lv,V,Vl,Vll) , ,.;
4. O.M.S, nr. 102512000 pentru aprobarea Normelor privinc serviciile de spalatorie pentru unitatile ', 

""
medicale.Capitole: - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei, : , r,,

Transportul si depozitarea lenjeriei murdare,
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,
- Responsabilitatile infirmierei. (Fisa postului)

S.Plogramul National de Pregatire a lnfirmierelor-Note de ers (Editura Alma Mater) 
,

6. Fisa postului infirmierei. ll,

TEMATICA INFIRMIERA : 'l:
1. Fisa de atributii a infirmierei / ingrijitoarei; i ,

ingrjiri acordate pacienlilor operali;



Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;
- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide, substante active,
produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de n vel inalt, mediu si scazut, sterilizare chimica;
- Exigente de curatare - dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial- functional in
modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:
- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediara
b. Reguli generale in aplicarea programului de curatare;
- Curatarea - dezinfectia curenta
- Curatarea - dezinfectia ciclica
- Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor
- Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezin"ectante
- Obligatiile personalului efector
2. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;

- Obiective si domenii de aplicare
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transporlul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului

3. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie externalizate;
- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sorlarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

4. Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la sange (AEES) si a altor
tipuri de expunere profesionala
a. Precautiuni Universale (PU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicarii
- Reguli debaza in aplicarea PU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU
- lgiena mainilor - indicatii privind procedurile reconrandate in functie de nivelul de risc al
manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expL nere profesionala
b. Precautiuni de izolare

5. lgiena si conforlul pacientului 
;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pacientului decedat in spital

BIBLIOGRAFIE INGRIJITOR :

1. Ordinul MSP nr. 110112016 privind aprobarea Normelor Je supraveghere, prevenire si control al
infectiilor nosocomiale in unitati le san itare (Precautiunile Universale).
2. Ordinul MSP nr. 176112021 pentru aprobarea Normebr tehnice privind curdlarea, dezinfeclia gi



sterilizarea in unitilile sanitare publice si private, evalua-ea eficicacitatii procedurilor:de curatenie si
dezinfectie effectuate in cadrul acestora, procedurilor rccomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului d-e sterilizare si

3.O.M.S,nr.122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitatile medicale si a metodologiei de culegere a da:elor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitatile medicale (Capitolul ll, lll, V,V,V|, Vll). 

:

4. O.M.S, nr.102512000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru unitatile
medicale.Capitole: - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei,

- Transporlul si depozitarea lenjeriei murdare,
- Depozitarea si transportul lenjeriei lurate,
- Responsabilitatile ingrijitoarei, (Fisa postului) : '

TEMATICA INGRIJITOR

1. Fisa de atributii a ingrijitoarei;

2. Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;
- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfedia, sterilizarea, produse bioacide, substante
active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt, mediu si scazut,
sterilizare chimica;
- Exigente de curatare - dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial- functional
in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:
- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediara
b. Reguligenerale in aplicarea programuluide cura:are;
- Curatarea - dezinfectia curenta
' Curatarea - dezinfectia ciclica
- Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dez nfectantelor
- criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
- Obligatiile personalului efector

3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile med cale;
- Obiective si domenii de aplicare
'Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de ,:oduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile mecicale din incinta spitalului

4. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie externalizate;
- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de Ia sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

5. Modalitati de preveniresi control al riscului pentru accidentecu expunere la sange(AEES) si a
altor tipuri de expunere profesionala
a. Precautiuni Universale (PU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea PU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea pU
- Igiena mainilor- indicatii privind procedurile recorrandate in functie de nivelulde risc al



manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de eX6,s11gr" profesionala
b. Precautiuni de izolare

6. lgiena si confortul pacientului 
;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imo:ilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pacientului decedat in spital

BIBLIOGRAFIE BRANCARDIER :

1. Mozes C.-Tehnica ingrijirii bolnavului : '

2. Ordinul MSP nr. 110112016 privind aprobarea Norrrelor de supraveghere, prevenire si control al :

infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare (Precautiun le universale).
3. Ordinul MSP nr. 176112021 pentru aprobarea Norrnelor tehnice privind curilarea, dezinfecfia gi
sterilizarea in unitilile sanitare publice si private, evaiuarea eficicacitatii procedurilor de curatenib
si dezinfectie effectuate in cadrul acestora, procedurlor recomandate pentru dezinfeclia mainilor
in functie de nivelul de risc, precum si metodele de eualuare a derularii procesului de sterilizare,si,
controluleficientei acestuia: Definilii, curdlarea, Dezinfeclia, sterilizarea. :

4,O.M.S.nr.122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privinddeseurilerezultatedinactivitatilemedicale(Capitolulll,lll,lV,V,Vl,Vll)
5. O.M.S. nr.102512000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru unitatile
medicale. Capitole: - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei, .

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare t

- Depozitarea sitransportul lenjeriei curate, , ,

6. OMS nr.170612007 privind conducerea si organizarea unitatilor si compartimentelor de primire a

TEMATTCA BRANCARDTER : : ,, ,

1. Depozitarea temporara si transportul lenjeriei mrdare
2. Transportul si depozitarea lenjeriei curate. : j

3. Depozitarea sitransportul deseurilor. 
,

4. Fisa postului 
i -

5. Transportul bolnavilor
6.Responsabilitati,atributiisiobligatiialebrancadierului

Relalii suplimentare se pot obline la sediul lnstitutului de Boli Cardiovasculare
Timisoara, Bit'oul' RUNOS, d-na ec. Boc Sinmarghitan Claudiu, la telefon 0256207355, :int.
110, la avizierUl unitatii si pe site-ul unitatii. l


